EVANGELISCHES D Unsere Mission

ALTEN- UND icWeert
PFLEGEHEIM I WMSCM

Hilfe im Alter




Malerisch tiber dem Isartal platziert, mit freiem Blick auf das
Alpenpanorama, liegt unser Evangelisches Alten- und Pfle-
geheim Ebenhausen. 1905 als luxurioses Sanatorium zur Er-
holung erbaut, geniefien heute riistige und pflegebediirftige
Senioren die entspannte Atmosphdre in unserem grof3ziigi-
gen Anwesen — und das gute Gefiihl immer behditet, beschiitzt
und betreut zu sein.

Vom Seniorenwohnen bis hin zur stationdren und spezifi-
schen Betreuung bei Demenz legen wir grof3en Wert auf eine
wirdevolle und wertschatzende Pflege. Ein christlich geprag-
tes Miteinander ist fir uns, als eine von 10 Einrichtungen der
»Hilfe im Alter gGmbH*, selbstverstdndlich. Freiheit und Ihr
eigener Wille sind unser hochstes Gut. So wie Sie sind, wer-

2 | Evangelisches Alten- und Pflegeheim Ebenhausen

den Sie respektiert und
individuell geférdert. Wie

in einer Familie sind wir
vertrauensvoll mit einem

offenen Ohr auch fiir Ange-

horige immer da. Und am liebs-
ten gesellig beisammen — wenn wir
miteinander singen, kochen, kreativ
gestalten, unser Geddchtnis trainie-
ren, zum Einkaufen fahren, reden,
spielen und die Feste feiern, wie sie
fallen.

Eben diese bewusste Ver-

bindung aus ganzheitli-

cher 24-Stunden-Versor-

gung und fortschrittlicher

Pflege macht aus unserem Al-

ten- und Pflegeheim ein wirkliches

Zuhause - bis zuletzt. Hierfiir sorgen

wir taglich mit grofem Engagement,

gezielter Aus- und Weiterbildung -
und mit ganzem Herzen.

Ihr Wilfried Bogner
Einrichtungsleiter
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Leben wo andere Urlaub machen: Ihr neues
Zuhause besticht durch eine grof3artige Lage,
eine bewegende Geschichte und eindrucksvolle
Architektur. Alle 84 Pflegepldtze im Einzel- oder
Doppelzimmer sowie 44 Seniorenwohnpldatze im
1- oder 2-Zimmer-Appartement sind komforta-
bel ausgestattet und verfiigen tliber viel Raum
zur individuellen Gestaltung. Die 48 Pldtze in
unserem beschiitzenden ,Sonnenhof” sind stil-
voll und speziell fiir dementiell erkrankte Be-
wohner konzipiert und eingerichtet. Dadurch
gewdhrleisten wir so viel Freiheit, Sicherheit und

Lebensqualitat wie moglich.

Ob in einer der behaglichen Ruhezonen, im nostal-
gischen Erinnerungszimmer, in den Wintergdrten,
der Cafeteria mit Terrasse oder unserer schonen
Kapelle: Thr Lieblingsplatz zum Entspannen und
fiir Gesprdache ist immer ganz in Ihrer Ndhe. Im
Sommer erfreuen sich unsere Bewohner besonders
an dem grofden Park mit zahlreichen Sitzbdnken:
Hier konnen Sie die Seele baumeln lassen, spazie-
ren gehen und den Blick auf die Alpen mit allen
Sinnen geniefien.



Personlich und mit hoher Fach- und Sozialkompetenz for-
dern wir aktiv und prdaventiv IThre Moglichkeiten fiir ein
freies und selbstbestimmtes Leben. Hierfiir arbeiten wir
nach neuesten Pflegeerkenntnissen und gemeinsam mit
Arzten, Physiotherapeuten und Sanitdtshdusern. Indivi-
duell verbinden wir unsere Pflegeleistungen mit professi-
oneller Firsorge — und einer achtsamen Zuneigung von
Mensch zu Mensch. So erhalten Sie rund um die Uhr die
Pflege und die Nahe, die Sie sich wiinschen und brauchen.
Achtsam unterstiitzen wir Sie und Ihre Angehdrigen auch
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in der Pflege bei Demenz. In-
dem wir das notwendige Be-
wusstsein und Selbstwissen fiir
die Krankheit schaffen, tragen
wir zum Verstdndnis bei und
bieten Trost. Damit das so
bleibt, qualifizieren sich unse-
re Mitarbeiter kontinuierlich
nach den neuesten Erkennt-
nissen der Gerontologie weiter.



Spezielle Einrichtungsangebote

Einen Frisor, Fitness- und Computerraum sowie eine Bi-
bliothek und Fufipflege finden Sie direkt im Haus. Arz-

te, Physiotherapeuten und F?cbkraﬁe deF Sanitdatshau- Spiritu alitat Wir sind immer
ser am Ort kommen regelmdfig zu uns ins Haus. Und fir Sie da
danach: Lassen Sie sich in unserer Cafeteria mit gro- Getragen vom christlichen Menschenbild begegnen wir einander und ansprechbar!

3er Sommerterrasse kostlich verwdhnen oder geniefden mit Respekt, Mitgefiihl und Wertschdtzung. Schwierige Situationen

Sie die zahlreichen Konzerte und Veranstaltungen nehmen wir an und suchen nach Losungen.
. in unserer Aula. In unserem grof3ziigig gestalteten
ogzgi'gieerriilsiiir beschiitzenden ,Sonnenhof” treffen wir uns zum Durch regelmafdige Andachten in unserer Hauskapelle und im ,, Sonnenhof”
gerne fiir Sie! Plaudern am Stammtisch, zu Gesprdachen im Erin- sowie durch Tischgebete und Gesprache erhdlt die Spiritualitdt einen festen
nerungszimmer oder zum , Garteln“ im Hochbeet. Platz in unserer Mitte. Auf dem Fundament diakonischer Werte, in der

individuellen Betreuung und im Miteinander, erfahren Bewohner, deren
Angehorige und Mitarbeitende notwendigen Halt.

B 8 | Evangelisches Alten- und Pflegeheim Ebenhausen



Leitbild

Unsere ,Hilfe im Alter” orientiert
sich an der unverlierbaren Wiirde
des Menschen unabhdngig von Alter,
Pflegegrad sowie Spiritualitdt und
Herkunft. Menschlichkeit und Respekt

ziehen sich wie ein roter Faden durch
unseren ganzheitlichen Pflege- und
Betreuungsansatz. Jeder Bewohner
wird achtsam, kompetent und unter
Anerkennung seiner Individualitat
gepflegt, betreut und gefordert.

Dabei liegt uns besonders am Herzen,
die sozialen Kontakte zu Freunden,
Mitbewohnern, Bezugspersonen und
der Familie aufrechtzuerhalten und
die Eigenstdndigkeit jedes Einzelnen
zu erhalten und zu fordern. In einer
Atmosphdre des Wohlbefindens, der
Zufriedenheit und des Vertrauens diir-
fen Sie sich angenommen, verstanden
und geborgen fiihlen - bis zuletzt.

Die unverlierbare

Wul‘ de des Menschen.
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Freizeit und Miteinander

Sehen, horen, fiihlen, riechen: Mit allen Sinnen gestalten
und erleben wir gemeinsam kreative Runden, fordern-
de Tischgemeinschaften, themenorientierte Gruppen-
stunden und Konzerte. Regelmafiige Spielnachmittage,
Geratezirkel, Einkaufsfahrten und Geddchtnistrainings
ertliichtigen Korper und Geist und machen einfach Spaf3.
Genauso wie das gemeinsame Musizieren, Singen
und Kochen sowie die Themenfeste, die wir am
liebsten gemeinsam mit unseren Familien

L . e s Biografische
feiern: vom Tan.zfest im ,,.Sonnenhof” bis hin Einzelgespriiche und
zum groflen stimmungsvollen Sommerfest einfach da sein”
im Innenhof. sind wichtige Sdulen

unseres Miteinanders.

Gemeinsam geniefRen

,,Wir kochen frisch,

Mit viel Liebe bereiten unser Kiichenchef und gesund und was
sein Team tdglich regionale, internationale und L

vegetarische Speisen zu. In unserem freundlichen S
Speisesaal geniefien Sie an 4er- und 8er-Tischen
morgens ein reichhaltiges Buffet und mittags ein
warmes Gericht - geschopft vom Koch personlich.
Einfach kostlich: der Sonntagsbraten und stifde Speisen
ganz nach Threm Geschmack. Denn den Speiseplan
stimmt unser Kiichenteam regelmdfig mit Ihnen ab.
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Am besten lernen Sie unser
Evangelisches Alten- und
Pflegeheim Ebenhausen
bei einer Hausfithrung
kennen. Bitte vereinbaren
Sie hierfiir einen Termin.
Ganz ohne Zeitdruck
sind wir im personlichen
Gesprach sehr gerne
fir Sie da. Erste Fragen
beantworten wir auch
telefonisch.

Die Lebensqualitdt unserer

Bewohner gewdhrleisten wir durch die stetige
Weiterbildung unserer Mitarbeiter sowie die Ausbildung
auf unserer Schiilerstation. Unter qualifizierter, engma-
schiger und zuverldssiger Praxisanleitung lernen unse-
re Schiiler in einem guten sozialen Miteinander und
stets am Puls der Zeit. Insbesondere der
Wissenstransfer durch eigene Fachkrafte

der Gerontopsychiatrie und aus dem

Bereich Palliative Care sichert eine

hochwertige und menschliche Pflege

- auch in Zukunft. Fir vorbildliches
Qualitdtsmanagement wurden wir im

Herbst 2017 re-zertifiziert.
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Anfahrt mit dem Pkw

Von der A95 (Miinchen-
Garmisch) kommend nehmen
Sie die Ausfahrt Schaftlarn und
fahren durch das Ortszentrum.
An der Bahn tiberqueren Sie die
rechte Bahnschranke. Danach
fahren Sie wieder rechts, dann
geradeaus. Dabei tliberqueren
Sie erneut die Bahn.

Nach 800 m folgen Sie rechts
dem Schild zum Alten- und
Pflegeheim.

Von der B11 kommend 200 m
sudlich der Ampel bei der
Firma Schonberger abbiegen,
dann der Straf’e links folgen.
Uberqueren Sie die Bahn und
folgen Sie nach zirka 800 m
rechts dem Schild zum Alten-
und Pflegeheim.

Sie erreichen uns sehr gut
mit der S-Bahn:

Aus Minchen kommend mit
der S 7 bis Haltestelle Hohen-
schaftlarn. Von dortaustiberdie
Zechstraf3e zirka 1 km Fufiweg.

Schéftlarn ©

Evangelisches

Alten- und Pflegeheim

Ebenhausen
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Hilfe im Alter gGmbH
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Leben im Alter

wo andere Urlaub
machen.

Gerhart-Hauptmann-Weg 10
82067 Ebenhausen

Telefon (08178) 93 01 -0
Telefax (08178) 93 01 - 18

aph-ebenhausen@im-muenchen.de
www.aph-ebenhausen.de
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